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il gioco & qualcosa di naturale. | bambini sono biclo-
gicamente predisposti a giocare e per via spontanea
acquisiscono apprendimenti e padronanze, anche in
assenza dellinsegnamento di un adulto.

Allo stesso tempo, il gioco & anche qualcosa di
culturale. Nei diversi contesti sociali, i giochi si espri-
mono infatti in modalita e forme culturalmente
connectate, che hanno un'importanza enorme nella
formazione di una persona, influenzando le identita
di genere e i ruoli, predisponendo, per via simbolica
e metaforica, attitudini, orientamenti e relazioni.

Se il gioco & natura e cultura insieme, lo sport,
che oggi & praticato a partire dallinfanzia, & una
delle forme culturali di gioco pill alte per i valori
simbolici che sottende: valori etici ed estetici, pe-
dagogia del corpo, esercizio per dare il meglio disé.

Inquadra e scopri
i contenuti

In-ludere. Gioco, sport e formazione propone una
visione integrata di gioco e sport. Fornisce le basi
teoriche per progettare attivita ludiche e sportive,
con un'intenzionaliti educativa orientata al benes-
sere psicofisico, a contrastare le dipendenze e la
passivita, a promuovere empowerment.

Illibro & attraversato da tre nuclei tematici: la ri-
flessione pedagogica sullidentita anfibia del gioco,
tra natura e cultura; I'analisi dei dispositivi su cui il
gioco si costruisce, quali lo spazio, il tempo, i mate-
riali ludici, 'ambiente urbano; la relazione tra gioco
e sport, cio# il senso pedagogico della competizio-
ne e del rischio, il valore destabilizzante ma anche
vivificante dell'incertezza, in una societa fortemen-
te orientata, com'® la nostra, alla programmazione
e al controllo.

Roberto Farné insegna Pedagogia del gioco e
delle sport nel corso di laurea in Scienze motorie
del’Alma Mater Studiorum Universita di Bologna,
dipartimento di Scienze per la qualita della vita,
dove ha fondato il Centro di ricerca e formazione
sulloutdoor education.
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